
 
 

 

Loopbaancheques, iets voor jou? 

✓ Zit je vast op je werk en weet je niet waar je kan beginnen? 

✓ Zit de sleur erin, wil je iets anders, maar weet je niet hoe en wat? 

✓ Heb je een conflict met je baas of collega? 

✓ Je wilt 'iets anders', maar weet niet duidelijk wat? 

✓ Wil jij jouw talenten en valkuilen onder de loep nemen? 

✓ Is de combi gezin, privé en werk niet (meer) te combineren? 

✓ Wil je éindelijk aan voor jouw droomjob? 

✓ Wil je een diploma halen? 

Zoek je iemand om dit samen met jou uit te pluizen? Welkom voor een gratis kennismakingsgesprek. 

Hoeveel uren loopbaanbegeleiding mag ik volgen? 

Je hebt elke 6 jaar recht op 7 uur loopbaanbegeleiding. Je kan deze loopbaanbegeleiding opnemen in 2 

pakketten: eentje van p4 uren en eentje van 3 uren.  

Kies je voor een pakket van 4 uur? Dan kan je binnen de 6 jaar nog een ander pakket van 3 uur volgen. 

Kies je voor een pakket van 7 uur? Dan kan je pas een nieuw pakket aanvragen na 6 jaar. 

Je hoeft deze 2 pakketten niet in hetzelfde loopbaancentrum te volgen. 

Het eerste vrijblijvende gesprek dat je bij het loopbaancentrum hebt, is gratis en telt niet mee als 

loopbaanbegeleiding. 

Wanneer kom ik in aanmerking voor loopbaanbegeleiding? 

Woon je in Vlaanderen of Brussel? Werk je minstens 7 jaar als werknemer OF zelfstandige? 

Goed nieuws… je hebt recht op een loopbaancheque! 

Hoe bestel ik loopbaancheques? 

Je kan op twee manieren loopbaancheques bestellen: 

✓ Telefonisch op het gratis nummer 0800 30 700 (elke werkdag van 8 tot 16u30) 

✓ Online via Mijn loopbaan. Ga naar www.vdab.be. Klik rechtsboven op de knop “ Mijn loopbaan” en log 

in. Dit kan via Its me ® of geef je paswoord en rijksregisternummer in (of vraag dit aan op het gratis 

nummer).  Klik dan linksboven op “menu” en erna op “loopbaanbegeleiding” onder de “oriënteren”.

 

http://www.vdab.be/mlb/prive/dossier/loopbaancheques/aanvraag
http://www.vdab.be/


 
 

 

Daarna klik je op de blauwe knop “Bestel je loopbaancheque 

nu!’ 

Daarna kan je jouw cheque aanvragen. Je betaalt zelf 40 euro 

voor 4u coaching, de rest past de overheid bij.  

Na jouw aanvraag controleert de VDAB of je recht hebt op de 

cheque. Heb je er geen recht op, dan krijg je een mail of brief 

met de reden waarom. Ben je het hier niet mee eens of wil je 

bijkomende info? Bel dan binnen de twee weken naar 02 506 

12 05 of mail naar lb.cheque@vdab.be. 

Hoe ontvang ik mijn cheque? 

Heb je er wel recht op, dan krijg je de betalingsuitnodiging voor 

40 euro via het scherm en via mail. Na betaling ontvang je de 

dag erna je digitale loopbaancheque via mail. Heb je na 2 weken nog geen cheque gekregen?  

Bel dan naar 02 506 12 05 of mail naar lb.cheque@vdab.be. 

Opgelet: heb je een verkeerd bedrag gestort of was de mededeling op je overschrijving niet correct? Dan krijg je 

je geld terug. 

Bezorg je loopbaancheque aan het loopbaancentrum. Bij voorkeur via mail. Indien je dit wenst kan je hem ook 

afdrukken en meenemen.  

Kan ik loopbaancheques aanvragen als ik in mijn opzegtermijn zit? 

Ja. Zolang je in je opzegtermijn zit, kan je een loopbaancheque aanvragen.  

Ben je werkloos (= officieel uit dienst), dan kan dit niet meer. 

Waarom Eclips Consult? 

- Wij zijn één van de oudste loopbaancentra in Vlaanderen! Dus we hebben veel ervaring! 

- Omdat wij een jarenlange ervaring hebben in het begeleiden van mensen in het kader van hun 

loopbaan. Zo hebben ze ook de begeleiding gedaan van Ford, Superconfex, Opel Belgium, … 

- Omwille van onze mensgerichte aanpak! 

- Omwille van onze expertise in de verschillende loopbaanpaden zoals werknemer, zelfstandige, 

ambtenaar, leerkracht,…  

- We hebben een Federgon kwaliteitslabel 
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